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In München muss man nur hinhören, 
um etwas über die Seele der Stadt 
zu erfahren. Im Englischen Garten 
rauscht der Eisbach, am Stachus 
bimmelt die Tram und an der Isar 
knirschen große Kiesel unter den 
Füßen. Besonders spannend sind 
natürlich die Geschichten, die Men-
schen in München erzählen können. 
Sie zeichnen das Bild einer vielfältigen Stadt, in der 
es richtig viel zu entdecken gibt. Beim Radioprojekt 
MünchenHören erforschen Kinder und Jugendliche 
ihre Heimat mit Neugier und Witz. Tausende junge 
Reporter*innen haben bis heute schon an MünchenHö-
ren teilgenommen und in diesem Schuljahr ist es 
bereits die 18. Staffel. Gemeinsam machen sie sich 
auf die Suche nach interessanten Themen und 
Gesprächspartner*innen und so entsteht über die 
Jahre ein riesiger Hör-Stadtplan Münchens. Durch 
die Unterstützung professioneller Journalist*innen 
und Mediencoaches des Bayerischen Rundfunks und 
„JuniorCoaches“ des Pädagogischen Instituts –  
Zentrum für Kommunales Bildungsmanagement ist 
MünchenHören ein toller Weg, um kompetent im 
Umgang mit Medien zu werden. Alle Podcasts sind 
online verfügbar und sie zeigen die persönliche Per- 
spektive von Kindern und Jugendlichen auf München. 
Es lohnt sich, reinzuhören! Über den großen Erfolg 
von MünchenHören freue ich mich sehr, bei dieser 
Staffel heißt es: „Münchens Held*innen des Alltags 
gesucht! Erzählt uns eure Geschichten.“ Ich danke 
dem Bayerischen Rundfunk,  der Stiftung Zuhören 
und dem Pädagogischen Institut – Zentrum für 
Kommunales Bildungsmanagement der Landes-
hauptstadt München dafür, dass sie dieses beispiel-
hafte Projekt möglich machen. Ich wünsche allen, 
die bei MünchenHören 2026 mitmachen, viel Spaß 
und Erfolg.



Wer kann mitmachen?

Knapp 500 Hörbeiträge zu unterschiedlichsten The-
men sind in den letzten Jahren entstanden. Fast 4000 
Schüler*innen haben bereits an MünchenHören 
teilgenommen und über 250 Lehrkräfte haben ihre 
Klassen beim Projekt begleitet.

Alle Beiträge der letzten Jahre finden Sie unter: 
br.de/muenchen-hoeren
Hören Sie schon mal rein und sammeln Sie Ideen!

Mitmachen können Münchner Schulklassen aller 
Jahrgangsstufen und Schultypen sowie Horte,  
Mittagsbetreuungen und Tagesheime.
Voraussetzung: städtische oder staatliche Einrich-
tungen in München.

Wenn sich mehr Gruppen bewerben als teilnehmen 
können, wird anhand der eingereichten Idee aus-
gewählt.

Wir beraten Sie gerne im Vorfeld, wie Ihre Idee  
entwickelt und umgesetzt werden kann! 

Rückfragen per E-Mail an muenchen-hoeren@br.de

oder gerne telefonisch unter 089 5900 412 68

https://www.br.de/muenchen-hoeren
mailto:muenchen-hoeren%40br.de?subject=


Lernen von und mit Profis

Unterstützt werden alle Gruppen von Reporter*innen 
des Bayerischen Rundfunks. Sie lernen mit ihnen, 
wie man Umfragen, Reportagen und Interviews 
durchführt oder auch, wie man ein Hörspiel plant 
und umsetzt. Sie erfahren, wie die Aufnahme mit 
Profi-Gerät, Handy oder Tablet funktionieren und 
wie man Menschen dazu ermutigt, Geschichten zu 
erzählen.
Die Gruppen werden auch von jungen pädagogischen 
Mitarbeitenden des campus42 im Pädagogischen 
Institut – Zentrum für Kommunales Bildungsmanage-
ment unterstützt. Sie helfen den Teilnehmenden 
und den BR-MedienCoaches bei der Durchführung 
des Projekts und in der praktischen Arbeit.



Projektablauf

1.	Münchens Held*innen des Alltags gesucht!  
Erzählt uns eure Geschichten

Wer sind Münchens Held*innen – früher und heute?  
Wo begegnen euch Held*innen im Münchner Alltag?
Menschen, die helfen, Menschen, die Verantwortung 
übernehmen, Menschen, die Mut zeigen – es gab 
sie immer und es gibt sie heute noch. Viele machen 
das ganz leise und ohne große Bühne: Pflegekräfte, 
Busfahrer*innen, Ehrenamtliche. Auch Kinder wie 
Erwachsene setzen sich für Freiheit, Gerechtigkeit 
oder Solidarität ein und prägen so unsere Stadt und 
unser Leben. Vielleicht wollt ihr erzählen, wo euch 
im Stadtteil Alltagsheld*innen begegnen – in der 
Schule, im Verein, im Krankenhaus, in der U-Bahn, 
beim Gärtnern im Gemeinschaftsgarten, im Museum, 
im Jugendzentrum oder beim Klimaschutz.

2.	Sucht Menschen, erzählt Geschichten.  
Was genau interessiert euch an Münchens 
Held*innen

Entdeckt historische Held*innen und fragt, wie sich 
ihr Mut und Engagement bis heute auswirken. Welche 
Held*innen braucht München heute und morgen, 
damit unsere Stadt noch gerechter und lebenswerter 
wird? Erzählt eure Held*innen-Geschichten in  
Podcasts! 



Bewerbt euch mit eurer Idee zum Thema:
„Münchens Held*innen des Alltags gesucht! Erzählt 
uns eure Geschichten“ unter br.de/muenchen-hoeren

Bewerbungsschluss: Freitag, 18. Dezember 2026
Auswahl und Information der Teilnehmenden:
Freitag, 15. Januar 2027
Fragen zum Projekt unter 089 5900412-68 oder per
E-Mail an muenchen-hoeren@br.de

3.	Planung des Audiobeitrags
Die BR-MedienCoaches und die JuniorCoaches 
kommen zu den teilnehmenden Gruppen in die  
Bildungseinrichtung und lernen einander kennen. 
Die Gruppe stellt den Coaches die Idee für ihren 
Podcast vor. Gemeinsam erarbeiten sie, wie man 
ihre Idee am besten vertonen könnte: Soll ein Hör-
spiel, eine Collage oder ein Interview entstehen? 

4.	Aufnehmen, Abhören, Schreiben, Sprechen, 
Schneiden, Mischen

Bei MünchenHören lernen Teilnehmende, wie man 
Radiobeiträge, auch als Podcast einsetzbar, produ-
ziert. Wie stellt man die richtigen Fragen? Wie hört 
sich eine gute Reportage an? Was sollte man bei 
einem Interview alles richtig machen? Warum stellt 
man bei einer Umfrage immer die gleiche Frage? 
Und wie funktioniert das Schneiden der „O-Töne“? 
Wie schreibt und wie spricht man eigentlich einen 
Audiobeitrag?  
Dies und mehr lernen die Teilnehmenden von Radio-
profis des Bayerischen Rundfunks. 
Fertig produziert und verantwortet wird der Beitrag 
dann von den BR-MedienCoaches des Bayerischen 
Rundfunks.
Die Termine an den Einrichtungen oder Schulen 
(mindestens drei) werden zwischen Coaches und 
Lehrkräften / pädagogischen Fachkräften direkt 
vereinbart.

https://www.br.de/muenchen-hoeren
mailto:muenchen-hoeren%40br.de?subject=


5.	Fortbildung für Lehrkräfte und pädagogische 
Fachkräfte 

In der Fortbildung durch den Bayerischen Rundfunk 
und den campus42 lernen die Lehrkräfte und päda-
gogisch Verantwortlichen das Projekt MünchenHören 
kennen. Vermittelt wird die Projektumsetzung, der 
konkrete Ablauf und die Rollenverteilung. Storytel-
ling und Fotografie sind neben Projektmanagement 
Schwerpunkte dieser Fortbildung. Teilnehmende 
erhalten eine Fortbildungsbescheinigung.
Termin: Dienstag, 26. Januar 2027, 14 - 17 Uhr,  
BR Campus München-Freimann

6.	Auftaktveranstaltung im BR Campus München-
Freimann

Die Gruppen präsentieren ihre Ideen der Öffentlich-
keit: Mit einem Plakat, einem Gedicht, einem Foto 
erzählen sie ihrem Publikum, etwa 200 anderen 
Schüler*innen und Gästen aus dem Bildungsbereich, 
um was es im Podcast gehen soll.
Termin: Donnerstag, 25. Februar 2027, vormittags 
ab 9 Uhr

7.	Abschlussveranstaltung im BR Campus München-
Freimann

Die teilnehmenden Gruppen präsentieren bei der 
Abschlussveranstaltung ihre Podcasts. Ab dann 
sind alle Beiträge auf br.de und in ARD Sounds, der 
Audio-Plattform der ARD und des Deutschlandradios 
für Podcasts, Hörspiele, Hörbücher und Live Radio 
zuhören! 
Termin: Donnerstag, 15. Juli 2027, 9 - 12.30 Uhr
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