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Gruldwort

Liebe Erziehungsberechtigte,

es ist mir eine grof3e Freude, Sie zum Miinchner Elternabend
Medien 2024 mit dem wichtigen Schwerpunkt “Digitale
Achtsamkeit” einzuladen!

Digitale Medien nehmen einen immer gréReren Raum in
unserem Alltag ein. Daher ist es entscheidend, dass wir uns
bewusst mit ihrem Einfluss auf unser Leben und ganz beson-
ders auf das unserer Kinder auseinandersetzen. Eltern und
Erwachsene konnen Vorbilder sein, nicht nur im Hinblick auf
die Zeit, die wir online verbringen, sondern vor allem dadurch,
wie wir diese Zeit gestalten und welche Auswirkungen sie
auf unser Wohlbefinden hat.

Wie konnen wir sicherstellen, dass wir Medien bewusst,
sicher und achtsam nutzen? Diese Frage betrifft nicht nur die
Heranwachsenden, sondern uns alle — die ganze Familie.

Der Minchner Elternabend Medien 2024 widmet sich dieser
Thematik mit einem vielféltigen Programm, das zahlreiche
interessante und nitzliche Einblicke bietet:

* Tipps zur achtsamen Medienerziehung in der Familie:
Hier erfahren Sie, wie Sie lhren Kindern helfen kdnnen,
Kompetenzen aufzubauen, die sie fur ein erfilltes und
ausgeglichenes Leben in der digitalen Welt bendtigen.

e Einblicke in die Medienwelten der Heranwachsenden:
Welches sind die aktuellen Trends und welche Rolle spielen
digitale Medien im Leben unserer Kinder?

¢ Abhéngigkeit im Kontext von digitalen Medien:
Wir beleuchten, wie man einen gesunden Umgang mit
digitalen Medien férdern kann, um Abhangigkeiten
vorzubeugen.

e Fake News, Desinformation & Verschwoérungsmythen:
Erfahren Sie, wie Sie und Ihre Kinder Falschinformationen
erkennen und ihnen entgegenwirken konnen.

e Sinnvoller Einsatz von Kinder-Smartwatches?!
Wir diskutieren, wie solche smarten Gerate genutzt werden
kéonnen und welche Vor- und Nachteile sie mit sich bringen.



Diese Themen sind nicht
nur aktuell, sondern auch
von grolRer Bedeutung

fur die mediale Erziehung
in den Familien und den
Bildungseinrichtungen.
Der Miinchner Elternabend
Medien bietet eine wert-
volle Gelegenheit, gemein-
sam Uber diese wichtigen
Aspekte nachzudenken und
sich Uber aktuelle Erkennt-
nisse und bewahrte Strate-
gien zur Medienerziehung
auszutauschen.

Ich freue mich sehr, wenn Sie an den Workshops teilnehmen,
spannende Gesprache fihren und neue Erkenntnisse ge-
winnen, die lhnen und lhrer Familie helfen, digitale Medien
mit Achtsamkeit und Verantwortung zu nutzen.

Florian Kraus
Stadtschulrat



Programm

Einlass, Infostande,
Kinder-Stationen

17.30 Uhr

18 Uhr

BegrifRung

Claudia Janke

Leiterin des Stadtischen
Tréagers, Referat fur Bildung
und Sport, Landeshauptstadt
Minchen

Moderation

Dr. Sonja Moser

Leiterin Fachbereich Neue
Medien / Medienpadagogik,
Padagogisches Institut -
Zentrum fiir Kommunales
Bildungsmanagement

Bjorn Friedrich
Co-Geschéaftsfihrer im
SIN - Studio im Netz e.V.

18.10 Uhr

“Digitale Balance fur Kinder
und Jugendliche: Wie Eltern
eine gesunde Mediennutzung
unterstutzen kdnnen”

Dr. Wienke Wannagat
Entwicklungspsychologin,
Universitat Wiirzburg

18.45 Uhr

Wissensduschen

19 Uhr

Workshop/Infostande/
Kinder-Stationen

19 bis 19.30 Uhr

Workshop-Runde 1
19.45 bis 20.15 Uhr
Workshop-Runde 2

20.30 Uhr

Ende



Infostande

Wahrend des Minchner Eltern-
abends Medien haben Sie die
Moéglichkeit medienpadago-
gische Facheinrichtungen aus
Miinchen kennenzulernen.

Die Infostdnde kénnen Sie in
der Zeit von 17.30 bis 20.30 Uhr
besuchen.

Workshops

Nach den Beitragen im Plenum
finden vielféltige Workshops
rund um das Thema “Digitale
Achtsamkeit” und Mediener-
ziehung in zwei Durchgéangen
a jeweils 30 Minuten statt. So
besteht die Gelegenheit, eine
Auswahl nach individuellen
Interessen zu treffen. Sie kon-
nen maximal zwei Workshops
besuchen.

Im Nachgang werden die
wichtigsten Infos aller Work-
shops auch auf der Veranstal-
tungsseite veroffentlicht.

Workshop-Zeiten:
19 bis 19.30 Uhr und
19.45 bis 20.15 Uhr

In den 30-mindtigen Workshops erwartet Sie

unter anderem:

® Tipps zur achtsamen Medienerziehung in der Familie

¢ Einblicke in die Medienwelten der Heranwachsenden

Abhangigkeit im Kontext von digitalen Medien
Fake News, Desinformation & Verschwoérungsmythen

Sinnvoller Einsatz von Kinder-Smartwatches?



Infostande unter anderem von:

e Aktion Jugendschutz Bayern
Information und Beratung zum Kinder- und Jugendmedien-
schutz

¢ Bayerische Landeszentrale fiir neuen Medien (BLM) + BLM
Stiftung Medienpadagogik Bayern
Medienpadagogische Informationsangebote und Projekte
der BLM + Medienfiihrerschein Bayern,
Medienpadagogisches Referentennetzwerk Bayern

e Condrobs e.V,, Inside
Pravention von exzessivem Mediengebrauch

e FabLab Miinchen e.V. und Fablab Kids
Basteln in der Hightech-Werkstatt

e FLIMMO
Elternratgeber fir TV, Streaming und YouTube

e GEbKi, GKB und GEBHT
Gemeinsame Elternbeirate der Landeshauptstadt Miinchen

¢ Landeshauptstadt Miinchen, Referat fiir Bildung und Sport,
Padagogisches Institut - Zentrum fiir Kommunales Bildungs-
management, Fachbereich Neue Medien / Medienpadagogik
Angebote des Medienservice und der medienBox

¢ Landeshauptstadt Miinchen, Sozialreferat,
Stadtjugendamt, Jugendschutz
Jugendmedienschutz im Alltag: Aktuelle Fragestellungen
zu Aspekten des Jugendmedienschutzes, Information zur
USK und FSK

¢ mira Madchen*bildung, schule beruf e.V.
Your Power Sticker

e Miinchen Stadtbibliothek
Patenschaften mit KITAs und Grundschulen/mediale
Angebote

¢ Polylino fiir Kita & Schule
Der digitale & mehrsprachige Bilder- und Kinderbuchservice

¢ SIN - Studio im Netz e.V.
Empfehlenswerte Apps fiir Kinder und Jugendliche



@

Die Beitrage im Plenum in der Zeit von 18 bis 19 Uhr werden
auch als Livestream angeboten.

Die Workshops, Infostdande und Kinder-Stationen finden nur
vor Ort statt.

Livestream

Den Livestream finden Sie hier:
medienbildung-muenchen.de/elternabend



https://medienbildung-muenchen.de/elternabend

Anmeldung

Anmeldung nur online unter
medienbildung-muenchen.de/elternabend

Bitte beachten Sie: Wahrend der Veranstaltung werden vom
Referat fiir Bildung und Sport Fotos und Videos zu Zwecken

der Offentlichkeitsarbeit gemacht. Wenn Sie oder lhre Kinder
nicht gefilmt oder fotografiert werden mdchten, wenden Sie
sich bitte an das Organisationsteam.

Mit Unterstutzung von

s  studio
N_. im netz

®

Herausgegeben von:

Landeshauptstadt Miinchen

Referat fiir Bildung und Sport

Padagogisches Institut -

Zentrum fiir Kommunales Bildungsmanagement
Herrnstral3e 19, 80539 Miinchen


https://medienbildung-muenchen.de/elternabend 
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